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部会内容 

１． 県保協からの連絡 

 広報誌「しょくいく」が年度末に発行予定 

２． 食育推進ネットーワーク会議から報告 

 ・第 4次浜田市食育推進計画について 

 ・令和 4年度食育フェスタについて  

     元気な浜田は「野菜たっぷり塩ちょっぴり」動画作成し、石見ケーブルや市内

まちづくりセンター等で紹介する予定 

   内容・三階小学校児童による取り組み紹介 

     ・野菜ソムリエによる野菜の旬と上手な保存方法の紹介 

     ・食生活改善推進員によるペットボトルだしや減塩割り出し醤油の紹介 

３． 各委員会での活動 

 （研修委員） 

   今年度の研修は「魚の旬を知る」をテーマに企画している 

    1～2月頃に海洋技術センター又は、講師を依頼する計画を検討中 

 （広報委員） 

  ◎ホームページ掲載内容について 

   〇冬のレシピ又は食育記事を 12月に掲載予定 

      ・簡単ホワイトソースグラタン（杵束）・米粉のさつまいもクッキー（美川） 

・さつま芋のカレーチャウダー（おぐに）・肉まん（くもぎ） 

      〇食育記事：浜田市の食育推進テーマに沿って、園の給食や園児の食事風景

の写真をコメントと共に掲載する 

   〇春のレシピを来春に掲載予定 

   ・シリアルバー（あおい・三保）・鮭の花園焼き（れんげ） 

   ・豆腐ミモザ風サラダ（ちどり） 



※レシピの該当園は次回（研究委員会）にデータを USBで持ち寄る 

     A４カラー・こども 4人分量（ｇと目安量の両方表記） 

   ※広報委員は食育記事を次回（調理部会）にデータを USBで持ち寄る 

   ※部会用レシピをまだ提出していない園は、次回（調理部会）提出 

     レシピ 2つ・以上児 1人分量・カラー 

（A４サイズのレシピ 2枚を並べて、A３サイズ 1枚に印刷したものを提出） 

        

４． 部会報告について 

 Faxで行っていた報告を、今後は保育連盟のホームページにも掲載 

  部会員専用で報告書と写真が掲載される（保護者閲覧は写真とコメントのみ） 

 報告書掲載までの流れ 

① 作成した報告書（部会員用）を三浦先生（部会長）に Faxし、 

確認してもらう 

② 報告書（部会員用）を山崎先生（会長）に Faxし、確認してもらう 

③ 報告書の部会員用と保護者用（各 PDF・ワードデータの 2つ）の 

4つのデータを古川先生（事務局）にメールして、掲載してもらう 

※報告書や記事を作成時の注意点 

    フリー素材は使用しない、文章の引用先を掲載する、ワードで作成する 

       ※報告書の他に、レシピや食育記事を掲載する場合も、同じ手順で行う 

 

  次回 研究委員会 11月 9日（水）14：30～17：00 総合福祉センター 

調理部会  12月 14日（水）14：30～17：00 総合福祉センター 

     

 

 

●10 月 18 日調理部会を開催しました。 

今年度の研修や、ホームページ掲載レシピについて話合いをしました。 

                       （記録・撮影：研究委員） 

 


