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【第 6回 調理部会 研究委員会】 

 

〇２つのグループに分かれ研究内容について話し合う。 

 

各グループで前回協議した複数の活動の中から取り組む食育活動を決める。 

研究の対象者、期間、活動手順や評価方法などを協議し、下記の意見や方法が 

案出された。 

 

⚫ Aグループ 

研究内容：味噌汁作り、おにぎり作り（各園で行える活動を行う） 

対象者 ：４歳児、５歳児 

期間  ：未定、検討中 

活動手順：現状把握のため子どもに対して味噌汁のイメージ調査をする。 

     活動を行い子どもの様子、つぶやきなどを記録する。 

      

 

⚫ Bグループ 

研究内容：味噌汁作り、３色ボード、お米とぎ（各園で行える活動を行う） 

対象者 ：５歳児 

   期間  ：８月～３月 

   活動手順：活動前、子どもの気持ちを把握するため質問をして 

シールで回答してもらう。 

活動後、もう一度同じ質問をしてこどもの心情の変化を記録する。 

子どもの様子、つぶやきなど記録する。 

        月１回連絡ノートで保護者に食事について聞く 

 

 次回、活動内容についてもう一度協議する。 

 

次回の研究委員会の日時は未定ですが７月に行う予定です。 

第７回調理部会研究委員会の案内（FAX）を確認願います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●5月 24日 研究委員会を開催しました。 

2グループに分かれ、研究内容について話し合いをしました。 

 

 

 

以上 

 


