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部会内容 

 

1． 県保協からの連絡 

・令和 5 年 8 月 26 日（土）くにびきメッセで参集型の研修を行う予定 

   ・広報誌「しょくいく」年２回 西部、東部に分かれ、それぞれ発行予定 

    内容としては“行事食”を予定しており、おすすめの行事食のレシピがあ

れば次回の調理部会時、部会長に提出。 

    

2． 食育推進ネットワーク会議から報告 

・第 4 次浜田市食育推進計画について 

・食育フェスタ 令和 5 年 12 月 17 日（日）9:45～12:00 

           浜田市総合福祉センターで開催予定 

          

3. 各委員会での活動 

   ・リーダー選出 

    研修委員：ちどり第 2 保育所 

    広報委員：みのり第 2 保育園 

   ・構成員 

    研修委員：美保保育園(研修委員長)、あおい保育園、波佐保育園 

美川保育園、三隅保育所、みのり保育園 

やさかこども園、れんげ保育園 

    広報委員：岡見保育所(広報委員長)、今福保育園、おぐに保育園 

         聖バルナバ保育園、ちどり保育所、つくし保育園 

         浜田ひかり保育所 

（研修委員）・レシピ集の作成 

(A4 縦、以上児 4 人分で園名を入れ 10 月までに提出) 

① 朝食にもなるレシピ②大豆、大豆製品を使用したレシピ 

(① については食育フェスタ用に A4 横書きの物も準備） 

     ・魚をテーマにした研修を実施予定 

     ・調理実習については器具の点検などを行い、来年度以降実施予定 



 

（広報委員）・ホームページを年３回投稿予定(レシピ２回、食育記事１回) 

         1 回目：コーンフレーク揚げ、切干大根のツナカレー煮、 

            ギョーザ皮ピザ 

         2 回目：鮭の花園焼き、豆腐のミモザサラダ、シリアルバー 

食育記事は浜田市の今年度のテーマに沿って朝ごはんの推進 

                                              を掲載予定 

4．食育教材交換(中身の確認) 

 

5.その他 

  ・今年度の名簿、連絡網、食育教材振分け表の配布及び確認 

  ・今年度より各委員会の担当を 1 年から２年毎に変更 

   

 

次回、研究委員会 令和 5年 7月 21日(金) 14:30～17:00浜田市総合福祉センター 

   調理部会  令和 5年 9月 7日（木）14:30～17:00浜田市総合福祉センター 

 

 

 

 

●6月 9日調理部会を開催しました。 

今年度の活動予定について話合いをしました。 

                        

 

 


