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開催

日時 

令和 5年 7月 21日 

開催場所 

浜田市総合福祉 

センター 

2階研修室 

記

録

者 

湯浅 康子 

（つくし保育園） 14：30～ 17：00 

出
席
者 

あおい保育園、うみかぜこども園、岡見保育所、くもぎ保育園 

聖バルナバ保育園、ちどり第二保育所、つくし保育園、 

波佐保育園、浜田ひかり保育所、美川保育園、三隅保育所、 

みのり保育園、みのり第二保育園、三保保育園、れんげ保育園 

やさかこども園 

欠
席
者 

  今福保育園 

おぐに保育園 

ちどり保育所 

 

●各園の調理側から見た食育の悩みや問題点について話し合う。 

  食材の名前を知らない（きのこ、芋、魚といった食材の種類の区別がつかない） 

  献立が言えない、食経験が少ない、初めての献立は食べないなど 

  このような各園からの悩みや改善したい事と浜田市食育推進計画を 

参考にした結果 

            ↓ 

［食材の知識を深め、食べる意欲を育む取り組みへ］ 

 

●3 グループに分かれて各園より持参した食育計画表の中から 

 食材の知識を深める取り組みを抜粋した 

  三色ボード、菜園活動、毎日の献立の写真を掲示、魚の解体ショー 

  米とぎ、味付け、味見、炊飯まで子どもで行うなど 

 

●食育フェスタなどの市の取り組みにもリンクさせる 

 

●役員変更について 

  副委員長 あおい保育園（川崎先生→日原先生） 

  副委員長 ちどり第二保育所（三浦先生） 

  

 ≪次回研究委員会≫  

  日時：令和５年８月２２日（火）１４：３０～１７：００ 

  場所：浜田市総合福祉センター（２階研修室） 

  アドバイザーの先生をお迎えして今回決まった内容から研究の 

実践内容、評価方法など助言していただく予定 

 



 

 

７月２１日 研究委員会を開催しました。 

各園から持ち寄った食育計画表を参考に研究内容について話し合いをしました。 

 

 

                                        以上 


