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部会内容 

１、 県保協からの連絡 

 8/26（土）食育推進研修会があった。 

 広報誌「しょくいく」９/３０発行予定 

２、 食育推進ネットワーク会議より 

   ・食育フェスタ１２/１７（日）９:４５～１２:００福祉センター 

    調理部会からは「朝ごはん」に関する展示予定 

    展示物は各園作成し１０月までに提出 

     （横Ａ４サイズの色画用紙、レシピ（子ども４人分）、園名を入れて作成） 

   ・保健師さんより、塩分の取り方は良いが、糖分の取り方も考えて欲しい。 

   ・水産振興課より、魚を食べて欲しい。幼、保、小の活動や見学等の依頼は、 

市の方に相談ください。  

３・４、各部会の活動、報告 

   ○研修委員 

     調理実習 1/23（火）山源 魚の研修 予定 内容は検討中 

     レシピ 子ども４人分 豆、大豆製品で１つ、朝ご飯で１つを、それぞれ 

Ａ４で作成しＡ３用紙１枚にまとめて、１０月調理部会（研究委員会）までに 

持参する。     

   ○広報委員 

     ホームページへの投稿メニューの編集を行った。 

今年度中に、山源の調理実習の活動内容をまとめホームページに掲載予定。 

５、食育教材交換（中身の確認） 

６、その他  

・次回予定  

10/26（木）研究委員会 14：30～17：00 浜田市総合福祉センター（研修室Ⅰ） 

 11/17（金）調理部会  14：30～17：00 浜田市総合福祉センター（調理実習室） 

 

・以前配布したレシピで修正点があったので、各園修正して欲しい。 

 三保保育園 ココアシリアルバー（１人分） 

   バター（誤）大さじ２ → （正）2.4ｇ 

   ココア（誤）大さじ１ → （正）1.2ｇ 

 



 

○９月７日調理部会を開催しました。 

 研修委員、広報委員に分かれ、各活動について話し合いをしました。 

 

 


