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開催場所 

浜田市総合 

福祉センター 

2 階 調理実習室 

記

録

者 

橋口 采優 

（今福保育園） １４：００～１７：００ 

出
席
者 

１９園 
欠
席
者 

なし 

部会内容「研修会（調理実習）」 

１．米粉菓子（アレルギー対応）の調理実習 

講師 Café ダイニング珈琲時間（コーヒータイム） 衣籏 季枝氏 

メニュー ・豆腐のお焼き            ・ちび丸ドーナツ 

     ・かぼちゃの醤油麹パウンドケーキ   ・芋団子ドーナツ 

内容 ・講師挨拶 

   ・あらかじめ量った材料をグループに分けておく。 

   ・4グループに分かれてレシピに沿って調理実習をする。 

   ・講師の方がそれぞれのグループをまわりながらポイントを説明。 

   ・試食 

どの米粉菓子も一工夫あり、とてもおいしく頂きました。園でも取り入れていきたいと思いま

す。 
 

２．保育所（園）・子ども園における食育の話 

テーマ 「食べる意欲をかきたてる 生きる力を身につけたい」 

講師 Café ダイニング珈琲時間（コーヒータイム） 衣籏 季枝氏 

衣籏先生の生き方を聞かせて頂き、食について好奇心を持って学んでいきたいと改めて思いま

した。 
 

３．食育推進ネットワーク会議より 

   ・浜田市の今年度の食育テーマは「主食・主菜・副菜をそろえて食べよう～元気な浜田は野

菜たっぷり塩ちょっぴり～」 

・食育フェスタが 9月 29 日（日）に開催予定。 

 食育フェスタで展示する活動写真（A4 にまとめたもの）を園ごとに 9月 13 日に提出。 
 

４．研究委員会より 

 活動記録についてのアンケート、1回目のアンケートと 2回目のアンケートのこどもの様子

の違いについてのアンケートの 2つを、7月末までに岡見保育所へファックスで送る。 

代表者園は 8月 2日に提出。 
 

５．その他 

・今年度の部会名簿の配布 

・次回の調理部会 令和 6年 9月 13 日（金）14：30～17：00 浜田市総合福祉センター 

 


