
さつまいもマフィン 
 
 

○材料（４人分） 

ホットケーキミックス  １００ｇ 

牛乳           ４０ｇ 

ヨーグルト        ２０ｇ 

マーガリン        １２ｇ 

さつまいも       １００ｇ 

 

 

 

 

 

○作り方 

１．ホットケーキミックス・牛乳・ヨーグルト・溶かしたマーガリンを
混ぜ合わせる。 

２．さつまいもはサイコロ状に切って蒸す。 

３．蒸したさつまいものうち、３分の２は生地の中に混ぜ込みカップに
入れる。残りのさつまいもは上に散らす。 

４．１８０℃のオーブンで約１５分焼く。 

 

 

 

 

 


