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調理実習の内容 

 地元のお魚を使った調理実習 

  講師：お魚センター内 2階 海音（みね） 次藤一成氏 

 

13 時 30 分  研修委員集合 

14 時 00 分  メニューについての説明、調理実習 

         1 班 サバの揚げ出し野菜あんかけ 

         2 班 バトウ飯 

         3 班 タイのアクアパッツァ 

         4 班 アジの南蛮（変わり衣とタルタルソース添え） 

15 時 30 分  試食 

16 時 10 分  講義 

       質疑応答 

       調理方法についてのアドバイス 

       揚げ衣の変わりネタの紹介 

16 時 40 分  片付け 

 

  

 

 

 

 

  ◎次回部会 

  【日時】12月 4 日（木）14：30～17：00 

              

  

 



 

「魚ってこんなにおいしいんだ」と子どもたちに食べてもらえるよう、今日の実習を今後の調

理に活かしていきたい。 

 


