
R7．１２月実施された”給食・食育に関するアンケート”の結果・詳細です
アンケートにご協力頂きありがとうございました。　皆様から頂いた貴重なご意見につきましては、今後の研究発表と各園での食育活動に活用させていただきます。

研究委員会保護者用アンケート集計 １０９／１５５世帯

問１　親子で食の話をされますか？ 問３　現在園で行っている給食・食に関する活動で、興味があるものは何ですか？

よくする 49 献立表 69

たまにする 54 クッキング 50

あまりしない 6 レシピ配布 42

しない 0 給食展示 37

　　（人） 菜園活動 34

行事食 32

給食便り 31

自園のHPやSNS 13

試食会 8

問２　どのような内容の話をされますか？

①　給食について 問５　浜田市保育連盟のHPをご覧になったことがありますか？

②　家での献立について

③　食材について 　　　　　ある 4

・・・他 　　　　　ない 105

　　クッキング　　

　　味付けについて

問４　給食・食育に関する情報の中で、特に知りたい内容を具体的に教えてください。

①レシピ

②栄養素、摂取量

③食の悩みを改善したい

（味付け方法・食べムラについてなど）

・・・他 よろしければご参考までに…

箸の持ち方 浜田市保育連盟 子どもたちに人気のもぐもぐレシピ集⑨　へ

https://hamahoren2006.org/hogosya/子どもたちに人気のもぐもぐレシピ集⑨/
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献立表 クッキング レシピ配布

給食展示 菜園活動 行事食

給食便り 自園のHPやSNS 試食会

今日食べた給食の話や「夕食は〇〇

が食べたい」などの話が多かった様

です。他にも食材を当てるクイズな

どをされているご家庭もありました。

今日

簡単に出来るレシピなどが欲しいという

意見が多くありました。また、保育園で

行っている工夫など教えて欲しいとの声

もありました。苦手な食べ物の克服は保

護者の方にとっても多い悩みですね

(^_^.)

ほとんどのご家庭がご覧になった事がないと

いう意見でした(◞‸◟)れ

連盟で行っている様々な活動や情報がのって

います。調理担当者のページにもおすすめの

レシピをのせていますので、ぜひご覧くださ

い。


