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◎普通救命講習Ⅲ 

    講師 浜田市消防本部 救命講習担当職員 ２名 

 

〇応急手当の知識 

○心肺蘇生法の手順・ＡＥＤの使い方 

・呼びかける→人を呼ぶ→救急車手配→ＡＥＤを持って来てもらう→呼吸の確認、 

様子を見て確認→心臓マッサージ（乳児 指２本、小児片手又は両手）→ 

AED（音声メッセージに従う。） 

・人形２体（乳児、小児）を使用しながら救急車が到着するまでの行動、心肺蘇生法 

（胸骨圧迫、AED の使用）を繰り返し行う。 

    ※1 分経過するごとに救命率は 10％下がる。  ※救急隊が着くまで続ける。 

○気道異物除去法 

・背部叩打法、胸部突き上げ法についても人形を使い行う。 

○止血法、子どもの急病について 

・直接圧迫止血法、けいれん、吐く、頭を強く打つ、やけど、誤って飲み込んだ場合 

の対処法について学ぶ。     

 

＊救命講習会で学んだことを日頃からも、意識を持ち、園の中や職員で 

        情報を共有していきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


