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日時 

令和８年８月２０日 

開催場所 

浜田市総合 

福祉センター 
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大屋 芳美 

(うみかぜこども園） 14：00 ～ 17：00 
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くもぎ保育園 

【防災研修】 

講師：防災士 小川 悦子 氏 

１、 備蓄品（食料・消耗品など） 

２、 災害時の食事提供（ライフライン停止） 

３、 衛生管理 

４、 調理室の初動対応と管理 

５、 携帯トイレの使用方法 

＜調理実習＞ 

 湯せん料理…ごはん・レーズン入り蒸しケーキ 

 備蓄品を使用した料理…魚缶詰とひじきの煮物風・切り干し大根サラダ 

 

【調理部会】 

１、 役員選出のグループ分けについて 

次回くじ引きで行う 

 

２、 各委員会での活動 

研修委員…１１月２０日の調理実習の前準備のため、 

１０月８日（木）１５時より集まる 

広報委員…１２月 HP 掲載もぐもぐレシピの編集  

     次回レシピ２つとそのデータを持参 

 

３、 食育教材交換 

 

４、 その他 

・研究発表は、無事に終えることができ、研究委員会は解散 

・次回調理部会１２月３日（木）１４：３０～１７：００ 

  

 

 

   

   



 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 いつ起こるか分からない災害時への備えを今回の研修で教わったことを参考に見直してい

きたい。 

 

 

 


